
Me na ri ni In ter na ti onal spon sor lu ðun da ve Av ru pa

Hi per tan si yon Der ne ði ta rafýndan des tek le nen

“Kar di yo vasküler Risk le rin Önlen me sin de ACE

Ýnhi bitörle ri nin Rolü” ko nu lu ulus la ra rasý top lantý

6-7 Tem muz ta rih le rin de Ýstan bul'da ger çek -

leþ ti.Top lantýnýn amacý, glo bal kar di yo -

vasküler risk de ðer len dir me si nin öne mi ni

ve ACE in hi bitörle riy le te da vi nin bu or -

tam da pri mer ve se kon der önle me açýsýn-

dan fay da larýný ana liz et mek ve kli nik ka -

nýt lar la des tek le mek, kar di yo vasküler

mor  bi di te ve mor ta li te yi azalt mak için

çok lu müda ha le stra te ji si nin ve ag re sif

risk faktörü te da vi si nin ö ne -

mi ni vur gu la yan ulus la ra rasý

kýla vuz lar ve çalýþma grup -

larýný de ðer len dir mek ti.

Or ga ni zas yo na Do ðu ve Batý

Av ru pa ile La tin Ame ri ka'dan ge len 400'den faz la kar di yo -

lo ji ve da hi li ye uz maný katýldý. Baþ kanlýðýný Se rap Er di ne

(Av ru pa Hi per tan si yon Der ne ði Baþ kan Yardýmcýsý ve

Türki ye Hi per tan si yon Der ne ði Baþ kaný) ile Cla udio Borg -

hi'nin (SMI LE pro je si gi bi bir çok büyük çaplý mor bi di te ve

mor ta li te çalýþma larýnýn or ga ni zatörü ve yöne ti ci si; kar di yo -

vasküler alan da ki bir çok ulus la ra rasý bi lim sel or ga ni zas yo -

nun ak tif üye si) bir lik te yaptýðý top lantýlar; T. Ec der, M. Vi -

igi maa, M.A. Oto, C. Far sang, E. Am bro si oni ve C. Thu -

il lez'in yöne ti min de alan larýnda dünyanýn önde ge len isim -

le ri olan G. Pa ra ti, S.E. Kjeld sen (Av ru pa Hi per tan si yon

Der ne ði Baþ kaný), A. Co ca, G. Man cia, J. Le ka kis (He le nik

Kar di yo lo ji Der ne ði Es ki Baþ kaný), A. Vo ors, W.H. Van

Gilst, D. Vi ne re anu ve E. de Te re sa Gal van gi bi pro fesörle -

rin katýlýmýyla ger çek leþ ti. Katýlýmcýlar, Prof.Dr. S. Er di ne ta -

ra fýndan karþýlandý; top lantý bir açýlýþ ko nuþ masý ile baþ ladý

ve ardýndan "hi per tan si yon te da vi si," "kan basýncýný kon trol

et me nin dýþýnda ki di ðer fay da lar" ve "akut mi yo kard en fark -

tü süne ba þarýlý bir yak laþým" ko nu lu üç otu ru ma bölündü.

Son ve ri le rin kap samlý bir ana li zi ni yap mak ve her bir mad -

de hakkýnda ulus la ra rasý üne sa hip uz man lar la kap samlý

tartýþma lar yürütmek için il gi li tüm ko nu lar ele alýndý.

Me na ri ni In ter na ti onal ta rafýndan top lantý ile il gi li

yapýlan açýkla ma da; "Sa de ce kan basýncýný düþürme -

de de ðil, bu has ta lar da sýklýkla bir ara da bu lu nan

çok lu risk faktörle ri (dis li pi de mi, gli koz in to le -

ransý, obe zi te ve insülin re zis tansý) göz önün -

de bu lun du rul du ðun da or gan ha sarýnýn ön -

len  me si açýsýndan da bir baþ langýç te da vi si

sayýlan ACE in hi bitörle ri ne özel bir önem

ve ril di. Kan basýncýnda gözle nen ha fif

bir düþüþün bi le kar di yo vasküler olay -

larý azalt ma da çok önem li bir et ki si nin

ola bi le ce ði yönünde kanýtlar mev  cut -

tur. Re nin-an ji yo ten  sin sis te -

mi ni ACE in hi bi törle ri ile

blo ke ede rek kan basýncýnýn

düþü rül me  si; di ya bet, kon jes tif

kalp ye   ter siz li ði ve ya me ta bo -

lik sen d ro mu olan ki þi ler ile en farktüs ge çir miþ has ta lar gi bi

yüksek risk altýnda bu lu nan in san lar da, pri mer ve se kon der

ko run ma için ke sin lik le önce lik teþ kil et mek te dir. ACE in hi -

bitörle ri nin fay dalý et ki le ri arasýnda kan basýncýnýn kon trol

altýna alýnmasýnýn yaný sýra, ate rosk le ro tik has ta lar da ok si da -

tif stres ve enf la mas yo nu azalt masý da yer al mak tadýr.

Yüksek li po fi li si te ve kar di yo se lek ti vi te gi bi di ðer özel lik le ri -

ne ek ola rak, uzun süre li ACE in hi bis yo nu ve Re ak tif Ok si -

jen Süpe rok sit le ri ni(ROS) süpürücü ak ti vi te siy le Zo fe nop ril,

mi yo kard en farktüsünde kar di yop ro tek si yon sað lar ve ACE

in hi bitörle ri arasýnda eþ siz bir pro fi le sa hip tir. Ayrýca, kom -

bi ne te ra pi nin avan taj larýndan fay da la na rak, hid rok lo ro ti -

azid ile zo fe nop ril, ko ro ner da mar has talýðý olan ve ya ol ma -

yan yüksek kar di yo vasküler risk altýnda ki has ta lar da ilk se çe -

nek te da vi ola rak düþünülme li dir. Bi lim sel açýdan büyük

önem taþýyan bu top lantýya, Av ru pa'da Av ru pa Ak re di tas -

yon Kon se yi ta rafýndan De vamlý Týp Eði ti mi UEMS kre di -

si; Ýtal ya'da ise Com mis si one Na zi ona le per la For ma zi one

Con ti nua del Mi nis te ro del la Sa lu te ta rafýndan ECM kre di -

si ve ril di; top lantýnýn eði tim sel içe ri ði ve ko nuþ macýlarýnýn

kar di yo vasküler ca mi a için de ki saygýn ko nu mu böyle ce doð -
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ru lanmýþ ol du. Bu ulus la ra rasý or ga ni zas yo nun spon so ru olan

Me na ri ni In ter na ti onal, ko nu ile il gi li hýzlý ve sürek li bir

güncel le me sað la mak üze re büyük öne me sa hip bi lim sel top -

lantýlarýn des tek len me si amacýna baðlýlýðýný bir kez da ha

göster di ve "kalp ten ge len" þek lin de ki Me na ri ni slo ganýnýn

ge re ði ni ye ri ne ge tir di ði” be lir til di.

Prof.Dr. Se rap Er di ne çok lu müda ha le stra te ji si nin fay da larý

ve ACE Ýnhi bitörle ri nin rolü  ile il gi li ola rak; "Di ðer risk

faktörle ri ile bir lik te sey re den hi per tan si yon, subk li nik or gan

ha sarýndan baþ layýp kli nik has talýklar ve kar di yo vasküler

olay  lar la de vam eder ve ölümle so nuç lanýr; do layýsýyla kar -

di yo vasküler sis tem de çok önem li bir rol oy na mak tadýr. Bir -

çok çalýþma, ACE in hi bitörle ri nin has talýklarý er ken önle me -

de ve sol ven triküler hi per tro fi, mik ro albümi nü ri, pro te inüri

ve ar ter kalýnlaþ masý gi bi an lamlý ara son laným nok ta larýnda

fay dalý ol du ðu nu göster miþ tir.An ti-pro te inürik özel lik le ri,

böbrek fonk si yo nu nu ko ru ma, sol ven triküler hi per tro fi reg -

res  yo nu, en do tel dis fonk si yo nu nun iyi leþ ti ril me si, ar ter ka -

lýn laþ masýnýn ve plak larýn reg res yo nu ile baþ langýç aþa ma -

sýn da ki di ya be ti önle me de ki olum lu et ki le ri sa ye sin de, ACE

in hi bitörle ri, uzun va de de kar di yo vasküler mor bi di te ve

mor  ta li te yi et ki le yen subk li nik or gan ha sarý ge li þi mi üze rin -

de et ki ya rat ma ka bi li ye ti ne sa hip tir"de di.

Yönet ti ði SMI LE (Mi yo kard En farktüsünde Sað kalýmýn

Uzun Süre li De ðer len di ril di ði) çalýþmasýna baðlý ola rak de -

ðer len dir me le ri ni pay la þan  Pro fesör Cla udio Borg hi de zo fe -

nop ri lin  di ðer ACE-Ý'nden ayrýlan far ma ko di na mik özel lik -

le ri ni "Aslýnda, zo fe nop ri lin, ken di ne özgü kar di yo-pro tek tif

et ki le ri ni des tek le yen bir çok spe si fik özel li ði bu lun mak tadýr.

Ýlk ola rak, zo fe nop ril, yüksek de re ce de li po fi lik bir ACE in -

hi bitörüdür ve bu özel lik, onun kar di yak ve vasküler do ku la -

ra ulaþ ma ve an ji yo ten sin II'nin olum suz et ki le ri nin ço ðun -

dan so rum lu olan do ku re nin-an ji yo ten sin sis te mi ni (RA AS)

blo ke et me ka bi li ye ti ni arttýrýr. Ýkin ci ola rak, zo fe nop ril, di ðer

ACE in hi bitörle ri ile karþýlaþtýrýldýðýnda da ha güçlü ve da ha

kalýcý kar di yak ACE blo kajý sað lar; bu du rum, zo fe nop ri lin

pri mer kar di yo-pro tek tif rolünü arttýrmanýn yanýnda, an ji yo -

ten sin II ile al dos te ron üre ti mi ne karþý da ha yüksek de re ce de

bir in hi bitör ak ti vi te sað la ya rak re nin-an ji yo ten sin sis te mi -

nin lo kal kaçýþ ih ti ma li ni önler. Son ola rak, zo fe nop ril mo -

lekülünü ka rak te ri ze eden -SH kýsmý, nit rik ok sit (NO) deg -

ra das yo nu nu önle yen il gi li bir süpürücü ve an ti ok si dan ak ti -

vi te ye sa hip ola bi lir. Zo fe nop ril uy gu la masýndan son ra in ce -

len miþ olan yüksek NO varlýðý, hem ko ro ner va zo mo tor to -

nus ta hem de ate rosk le ro tik has talýðýn sey rin de gözle nen

azal may la, zo fe nop ri lin he mo di na mik ve an ti-ate ro je nik et -

ki si ne katkýda bu lu na bi lir. Do ku düzey le rin de ki et ki le ri ne ek

ola rak, zo fe nop ril, sis te mik kan basýncýný da düþürür ve bu,

ko  ro ner da mar has talýðý olan ve ol ma yan has ta lar da ilacýn

ge  nel kar di yo-pro tek tif et ki si ne katkýda bu lu nur "þek lin de

açýk ladý.

Pro fesör Borg hi, SMI LE pro je si nin so nuç larýnýn kli nik uy gu -

la ma açýsýndan ne gi bi fay da lar sað la ya caðýnýn ve ge le cek te -

ki ba þarýlarýnýn ne ler ola caðýný an lattýðý ko nuþ masýnda;

"SMI LE pro je si nin so nuç larý ile kli nik uy gu la ma lar arasýnda

yakýn bir iliþ ki vardýr; çünkü bu so nuç lar, de ney sel araþtýrma -

dan do ðan bir hi po te zin, günlük kli nik uy gu la may la il gi si ni

or ta ya çýkar mak için her gün test edil di ði ti pik bir kli nik or -

tamýnda el de edil miþ tir. SMI LE de ne yi min den, ACE in hi -

bitörle ri nin mi yo kard en farktüslü has ta lar da va kit kay bet -

mek si zin kul lanýlmasýnýn öne mi ni ve kon jes tif kalp yet mez -

li ði nin önlen me sin de kul lanýlan ayný ilaç larýn asýl rolünü de

öð ren miþ ol duk. SMI LE de ne me si, ilk de fa, ACE in hi bi tör -

le  ri nin et ki le ri nin ilaç ke sil dik ten son ra de vam ede bil di ði ni

gös ter miþ tir; bu da er ken ACE in hi bis yo nu nun, do ku ACE'

ye sýkýca baðlý olan bi le þik ler (zo fe nop ril) için yaygýn olan bir

yapýsal et ki ye iþa ret et mek te dir. SMI LE de ne yi miy le ayrýca,

ACE in hi bis yo nu nun akut mi yo kard en farktüsü olan has ta -

lar da ki fay da larýnýn, yüksek ris ke sa hip di ya bet li ve hi per tan -

si yon lu has ta lar da da arttýrýla bi le ce ði ni gözlem le dik. Yakýn

za man lar da, zo fe nop ri lin fay dalý et ki le ri, me ta bo lik sen dro -

mu ve hi per ko les te role mi si olan has ta popülas yo nu nu kap sa -

ya cak þe kil de ge niþ le til miþ tir; bu bul gu lar, do ku RAS ile an -

ji yo ten sin II re septörle ri nin aþýrý eks pres yo nu nun bu lu na bi le -

ce ði has ta lar da (di ya bet, dis li pi de mi, me ta bo lik sen drom,

insülin re zis tansýna sa hip has ta lar) baþ ta zo fe nop ril ol mak

üze re ACE in hi bis yo nu nun oy nadýðý te mel rol hakkýnda il -

ginç bir pers pek tif or ta ya koy mak tadýr. Son ola rak, SMI LE

de ne yi mi, en farktüs son rasýnda ko ro ner da mar has talýðýna

sa hip olan, fa kat sol ven triküler bo zuk lu ðu ol ma yan has ta -

lar da "an ti-is ke mik" ACE in hi bitörü zo fe nop ri lin spe si fik bir

kar di yo-pro tek tif et ki göster me ka pa si te si ni or ta ya koy muþ -

tur; bu, de ney or tamýnda göste ril miþ olan kar di yo-pro tek tif

me ka niz ma larýn ço ðu nun, yüksek risk oluþ tu ran kar di yo -

vasküler has talýklar da has ta larýn te da vi si için bazý avan taj lar

or ta ya çýkardýðýna iþa ret et mek te dir. Tüm bu kanýtla ra rað -

men, sol ven triküler bo zuk lu ðu olan has ta lar da ACE in hi -

bitörle ri ile as pi rin arasýnda ki et ki le þi min kli nik açýdan öne -

mi da hil ol mak üze re, ko nuy la il gi li bazý ko nu lar ha la

tartýþýlmak tadýr. Bul gu larýnýn kar di yo vasküler ris kin et kin bir

bi çim de te da vi edil me si ne büyük katký sað ladýðý SMI LE

prog ramýnýn or ta ya koy du ðu en son güçlük, bu kar maþýk ko -

nu larý çözümle mek ve farklý ACE in hi bitörle ri nin göre ce rol -

le ri ni tanýmla maktýr” de di. �
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